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1 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pietiis
. Ro.Nr Tiva Patiekalo maistiné verté Energetiné
i p.INL. ga g Baltymai g. Richalai g. | Angliavandeniai g verte
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Xﬁ?f"ﬁdo rugine duona | 1y)378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
?j_[\a_lf?‘g)kia““e”os Snicells | ApM3B 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulvés (augalinis) | 55415 100 | 229 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) ;
Svieziy kopiisty salotos 5
su aliejumi (augalinis) GSA3SA 20 1,21 4,67 6,00 04,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0,16 8.80 34,40
Viso 17,85 21,77 62,94 500,60
Pietis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e— i P e——— verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Xﬁ?)g"ﬁdo ruginé duona | ryiqy378 20 1,30 0,22 10,46 4744
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262A 200 3,10 7,38 32,10 210,81
(augalinis)
SvieZiukoplstisalotos | gupaasa | 9 1,21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 375 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0,16 8.80 34,40
Viso 17,40 19,17 74,51 510,73
Pietiis 3 variantas
: gz gt Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v i i e e Vorts
Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
X_ﬁ?}gmdo ruginé duona | 1y1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
e nlmal (e AMLSK 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) I[VNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50 . 64,50
Viso SR 18,58, 1<, 91,13 570,26
Direktora o -
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. nesa Vietiene

. fini : Patiekalo maistiné verteé Energetiné
Patiekalo pav 2 RpNr. IBeiga g Baltymai g. Ricbalaig, | Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Xf‘f)gmdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta kiaulicna su ) A pnpsos3c| 60 11,44 14,56 113 180,79
¢esnakais (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGAIB 100 799 011 20.99 9291
(tausojantis) =7 ’ =4 =
Svieiiy kopistu salots | Geassy 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis) o : o i ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 18,54 22,19 57,87 488,47
Direkiorg
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| savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 17

Pietis
: .. - Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s O P S o
Burokéliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI1ZA 150 1,39 1,61 19,37 56,72
(tausojantis)
(‘gf‘f}gm ruginé duona | 1yy378 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vargkés 9% apkepas 2 5
fansoiantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
To padaZas | pAp4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1.05 0.45 14,10 57,00
Viso 22,06 17,93 72,48 529.17
Pietiis 2 variantas
; - o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o . i 14
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(v»if(f)gmdo ruging duotd | 1yy37R 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 650 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 2.27 4.00 36,68
Pekino kopistu ir morky | gga73C | 70 0,76 3,68 4,25 46,61
salotos (augalinis)
Ketyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 375 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) [VNI45A 80 0.56 0,24 7,52 30,40
[Viso 15,41 18,12 82,24 527,21
Pietiis 3 variantas
" . ; Patiekalo maistiné verteé Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T ey g, | sl skl
Burokeliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
&f‘l’)g“_‘do ruginé duona | 1yN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su 5 ;
obuoliy idary (A-1) AMLSE8H 160 4,93 7,32 37,84 232,30
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 048 6,00 0,62 58.80
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 3,75 7.20 82.50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0.45 14,10 57,00
Viso 14,60 19,46 _ 48_5,’82 558,49
Direktore /% Pietiis 4 variantas s ni
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o tym;’:nekalz;x:g:is:né iﬁim Soninig Eniregr?;iné
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
xs?)gmdo ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 4744
?ia~lfa§)"i§tie“os kepsuys | Agnigc| 70 1141 9,28 10,68 169,92
- ;J > k] * 7
Biri sory kruopy kosé & G4 2
(augalinis) (tausojantis) GGATTSA 100 3,83 3.81 2509 151,91
Pekino koptisty ir morky : :
sedltstis (o palinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0.24 7.52 30,40
Viso 19,57 20,42 70,20 522,98

-
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| savaité treciadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

inesa Vietiene

Pietiis
Putiakalo navadings Ro.Nr [Seion Patiekalo maistiné verté Energetiné
P i g2 g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniaig verté
Pupeliy sriuba (augalinis) | - ggy104 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) & ’ ; i
?’/is?)g"ﬁdo ruginé duona | 1yNy378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Efga)”“‘ms kepsnys (A= | ARMSC 70 15,65 6,65 L1 128,74
Biri mieziniy kruopy kose v
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1) ;
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42 40
Viso 26,36 18,99 71,31 534,04
Pietlis 2 variantas
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sy seTEran T vorts
Pupeliy stiuba (augalinis) | - gprjpA 150 3,80 3,46 1331 89,91
(tausojantis) = : ? ’
(\Qs‘f)g"ﬁdo ruginé duona | ryN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro¥kintos darZzovés su
pomidory padazu A s 5
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 6,90 2543 172,06
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, GSA165C 90 1,42 4,61 9.35 T105
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,54 20,51 76.97 532,87
Pietiis 3 variantas
g " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i S |y VoS
Pupeliy sriuba (augalinis) ‘
(tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 1331 89,91
Xis‘l’)g"ﬂdo ruginé duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti var§kéciai
T 2 2
Pansolgntisy(A-1{3:7) AVRI2L 160 16,77 9,40 42,94 323,12
Grietinés 30% padaZas - - 1 "
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 , e 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 060~ | 060 19,50 -7 ,79.50
Dirékiore o & 1 i a
Puslapis 5




Trha 7y .
inesa Vietiene

[Viso 2283 | 1699 | 8760 | 57687
Pietis 4 variantas
’ s ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e T v

Pupeliy sriuba (augalinis) < A ; A -

et o SRI10A 150 3,80 3,46 13.31 89,91

&f?)g“-‘do ruginé duona | 137G 10 0,65 0,11 523 23,72

Uzkepti nattiraliis

kiaulienos kotletai AKMI157E 60 9,22 14,07 0,85 165,84

(tausojantis) (A-3.7)

Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) GGA23E 80 3,15 1,56 22,09 117,87

(A-1)

Burokéliy salotos su

saloty padaZu (aliej, Cesn, | GSA165F 70 1,10 3.58 Tt 59.93

citr.) (augalinis) ‘

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) TVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
~ Viso 18,23 23,10 5015 499,68

—Birektorg———— 7 _
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| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 19

— A,«g__,_____/

Pietiis
. " o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 743 68,18
(tausojantis)
?Qf‘f)g"ﬁdo ruginé duona | rygy378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta vistiena su A o<k g .
e AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6I 90 2,86 3,01 21.93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6.96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 1848 77.60
Viso 20,96 2235 65,30 525.11
Pietiis 2 variantas
) - st Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -, iy, | Al e:s
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
?ﬁ%ﬁmdo ruginé duona | ryy378 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Pupeliy ir darZoviy
trodkinys (tausojantis) ADRI89A 200 11,05 9,95 36,16 230,72
(augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
~ |(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18,48 77,60
Viso 15,31 19,86 81,23 520,56
Pietiis 3 variantas
’ - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g i e i et
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
("[’Af‘f)g"ﬁdo ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS542A 10,35 35,81 291,73
(tausojantis)
- 7 »»’ 75&%10&? | ;
Inesa Vietiene ey
T b Puslapis 7




Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 20,60 20,26 80,87 561,57
Pietiis 4 variantas
; " ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e I e — vt

Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0.94 4.26 7.43 68,18
(tausojantis)
X{f?)gmdo fugine duetia | pynig7p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su bananais - ) ,
(A-1:3:7) AML30J 130 7,89 7,23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVNIOD 15 0,36 4,50 046 44,10
Kakava supienu 2,5% be | ppesp 200 3,67 417 4,96 74,28
cukraus (A-7)

_Kriausé (augalinis) IVN4I 140 0,56 0,42 18,76 72,80
Viso 14,72 20,80 93,24 603,78

Puslapis 8




| savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 20

Inesa Vietiené

Pietiis
; cia : Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g —— R e Corth
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
|(augalinis) (tausojantis)
Vi gridomigint auota. | pidza | 30 1,94 033 15,69 71,17
(A-1) ° * ’ ; :
Eﬁfg‘a lydekos file (A- | A7y34D 70 14,31 3,84 2,71 102,78
5{’1;’)“1 kose (tausojantis) | gGa172C | 120 2,92 273 22,19 123,80
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 22,03 16,22 70,32 494,40
Pietiis 2 variantas
. ;s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g e e Al verts
DarZoviu sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6.26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\Qs‘f)gfﬁdo ruginé duona | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy trogkinys su
grikiy kruopomis ADR264E 180 15 8.28 34,60 227,29
(tausojantis) (A-1;7)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 15.55 19,50 76,54 514,62
Pietiis 3 variantas
. " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e SRR e et
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelemis SRISA 150 1,01 2,88 6.26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(\’gs?)gmdo ruginé duona | yn137¢ 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Mieliniai blyneliai su —— <
arike (A-113:7) AML2IF 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) [VN1OB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 Orip lenred: o 0
Kriausé (augalinis) IVIN4] 140 0567 0,420k hes 18.76 - 72,80
Direktors
Puslapis 9




[Viso | 1468 18,43 9024 | 56781
Pietiis 4 variantas
; s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g — e Tl o s et
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
3 i duona | 1yN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas AKMI89D | 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
(tausojantis)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 14,44 22.18 69,37 509,79
'

Puslapis 10




2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Pietlis
; s i Patiekalo maistiné verté b |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g e (z)zjeb:::i £ Aiglzvmdm - Ensregrignc '
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 o 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?;is‘f)gmdﬁ) ruginé duona | pyN1374 30 1,94 0,33 15,69 1,4
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1r3)
Virtos bulvés (augalinis)
‘tausojantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy . 5
ir pory salotos (augalinis) GSAST3A 100 1,07 6,30 5.89 76,32
~{Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
| Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34,40
IViso 18,87 21,05 74,53 538,59
Pietiis 2 variantas
. e ot Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas RpNr. ISeiga g Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Vi ruginé duona | 1378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys A : : ;
(augalinis) (tausojantis) ADR253C 200 7,28 5,89 41,97 227,04
{A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy s
i+ pory salotos (augalinis) GSAS573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefyras 2.5% (A-T) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78,00
Apelsinai (augalinis) [VN2I 80 0.64 0,16 8.80 34,40
|Viso 16,45 17,96 82,32 518,06
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 aiwmf:ﬂﬁk&l;glj;f;ﬂé ‘gﬁm P Enirfggné
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRIL60A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona T4 5 , g
(A—l)b IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sklindziai su obuoliais :
(A-1:3:7) AML2A 150 8,83 8,36 55,66 327,67
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
| Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 2 0283 S/ rk5.40 60,20
IlllCSa \\1;; ;Lm. B Puslapis 11
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Inesa Vietjene

|Viso 13.75 17.71 92,52 564,24
Pietis 4 variantas
. o ‘ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e A [ 513

Burokéliy sriuba su

pupelémis ir bulvémis SRIL160A 150 2,03 291 10,38 70,12

(augalinis) (tausojantis)

(\f{f(f)gmdo rugine duona | yp137R 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos nugarines i - ’ . ek

sktiinkas (A& 177) AKMS3957B 70 15,78 5,87 2,66 128,38

Biri kvietiniy kruopy kosé

(augalinis) GGA2IA 100 4,62 3,16 25,74 143,36

tausojantis)}(A-1)

Pelddo kupishy, OVB0L | guasnees | 9 0,97 5,67 5,30 68,69

ir pory salotos (augalinis) ] ’ o o

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34,40
| Viso 25.33 17,98 63,34 492 39

Puslapis 12




2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

Direktore
Inesa Vietiene

1%
&4

Pietiis
. " w Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o TP T et
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(\,’gfcl’)g""‘do ruginé duona | ryN 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinta viStiena su
morkomis ir zirmeliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy koS¢ F
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,74 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, GSA165C 90 1,42 461 935 77,05
_|citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuolial (augalinis) [VN3I] 80 0.32 0,32 10,40 42 40
Viso 20,02 20,61 70,78 517,40
Pietiis 2 variantas
g g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s T e e oot
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?gﬁ‘f)gmdo ruginé duona | 1370 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makz}ronai su
Qavaovelmls AML24C | 12030 5,71 2,98 37,57 198,90
(zirn,mork,svogiin)
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6.00 78,00
Obuoliai (augalinis) TVN3I g0 0,32 0,32 10.40 42 40
Viso 15,41 14,30 80,83 496,67
Pietiis 3 variantas '
. y y . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey it |t sty
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,89 10,70 73,30
(tausojantis)
(fo‘;)g“_‘do ruginé duona | pyN137¢ 15 0.97 0,16 7.85 35,58
11\’?;‘?1]‘;“3‘ blyneliai (A~ | Am1222L 669 | 5348 304,30
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Crietiats 30% padazas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Qbuoliai (augalinis) IVN3D 130 0,52 0.52 16,90 68.90
Viso 1331 13,68 90,31 518,97
Pietiis 4 variantas
: - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ev— e L i
Pupeliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Xiﬁ‘;,)gfﬁdo ruginé duona | yq378 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Vistienos plovas AKM190J | 36/134 10,80 10,15 32,37 255,96
(tausojantis) S
Burokeliu salotos su :
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9.5 17,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) VN3l 80 0,32 0.32 10,40 42 .40
Viso 16,64 18,28 73,28 496,15

1esa Vietiepé

e Direktoré
I1
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Dokumentg serija Nr, 23
2 savaite treciadienis

Pozymis: 6-1¢ mety. Porcija ] Zmoguj

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis)
tausojantis) (A-|

Bulviy plokstainis sy
viStiena (A-7

i varlantas
Reiga g Patiekalo maisting verte Energeting
| Baltymsig | Ricbalai g, verté

Perliniy kruopy sriubg gy
bulvémis (augalinis)
tausojantis) (A-]

Viso griido rginé duona

Avinzirnjy troskinys sy
darzovémig ( augalinis)
tausojantis)(A-]

Morkq_ ir kopiisty salotos

Su aliejumi augalinis)

Pietiis 3 variantas
, o o ks Patiekalo maisting verte Energeting
Perliniy kruopy sriuba sy
bulvémis (augalinis)
tausojantis) (A-]

Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3:7

Biri kvietiniy
(augalinis)

tausojantis)(A-1"
Morky ir kopiisty salotos
isu aliejumj augalinis
Zik i

Geriamas vanduo
Kriaugé (ay oalinis

Nir et : - ity Pl Pie
~ire 5
(”—r?; /letiena - Puslapis 15



Perliniy kruopy sriuba su

Tarkuoty bulviy cepelinaj
laulienos mésos idaru
Grictinés 30%, padazas
A-1;7

augalinis)

; Direkiore
[nesa Vietiene
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Dokumento serija Nr. 24
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Pietiis
=
’ " - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o v o E—— s
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(\;\if’? )g“"d" ruginé duona | 1y 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta viStiena (A-7) AKMS6C 70 12,09 10,98 0.12 147,74
Biri grikiy koseé : »
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uzpilu , s e
(awpalinis) GSAB4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Sv7. acurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
TMandarinas (augalinis) [VNI145A 80 0,56 0,24 T.52 30.40
Viso 25,07 21,98 74,10 573,06
Pietiis 2 variantas
! - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P i o ks
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Xf(l’)gff‘do ruginé duona | yN137E 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovemis (augalinis) | ADR327D 170 6,65 11,54 38,47 272,77
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu GSA84D 50 0.77 755 511 47 41
(augalinis) ? : 7 ’
Svz. agurkai (augalinis) GSAZF 20 0.16 0,04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 71,52 30,40
Viso 12,90 17,62 76,29 486,55
Pietlis 3 variantas
. " ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s ST e — .
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
&S‘f}gmdo ruginé duona | 1y 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
= virti sarinukai (A- | A1 44F 140 14,84 7,99 54,06 342,95
Grietinés 30% padazas . | pap4A 20 037 331 1,39 36,89
(A'l,7) € > > - ("lv‘!:—‘ ) ) el
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0. 4 .. 0 .,
Mandarinas (augalinis) IVN143] 140 ) }9§7/ — 0,42, 1,013,160 53,20

] Inesa Vietiene Puslapis 17



viso | 2062 1492 | 9072 | 55995 |
Pietiis 4 variantas
. _ ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8ciga g vy i i iy

Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
zﬁs‘;)g"ﬁdo ruginé duona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Maltas vistienos Snicelis AKMAC 70 10.77 R 69 5 54 14210
EA-1:3) : ) . ; el
Biri grikiykos¢ | GASA 100 6.82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
e e GSAS4C | 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis) > i i :
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) TVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40

| Viso 23,91 20,20 80,54 575,90

Direk

. .
inesa Vietjepe

tore
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

—

Pietiis
i adinim Yo Patiekalo maistiné verté iné

Patiekalo pav as Rp.Nr. ISeiga g = e _ ?iieba}ai " = iiﬁvandcﬂaj : Eniregr?étme
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5 - y
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 130 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
&S‘l’)g‘ﬁdo ruginé duona | 1yy37p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Riebios zuvies ir lydekos .
kotletas (tausojantis) (A- | AZUIETA 70 11,91 6,93 el 140,27
1:3:4) ;
5&”}’;‘1 tyee (tausojantis} | Goaga 100 2,48 0,52 18,57 87,92
Pekino kopfisty, obuoliy, , -

_lagurky salotos (augalinis) e - e 5:66 2,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,44 16,48 72,36 500,13

Pietiis 2 variantas
y ek ' Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o T e ——— 2
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 4 2
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(\Xs‘f)gmdo ruging duons | ryii37g 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Darzoviy ir grikiy |
kepinukai (augalinis) ADRISBSF 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)

) Darzoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0.49 et 4,06 36,68

" |Pekino kopiisty, obuoliy,
iyt salotos Laalinn) GSA70C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 375 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
Viso 14,95 17,61 86,56 542,00

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Mm?;mekal;igﬁfne ﬁiﬁm s Eniggr?étmé
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis n 5 o =
(augalinis) (tausojantis) SRIZTA 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
&S‘f)gfﬁdo ruginé duona | 139G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti varSkécial (A-1;3:7)| AVRIII 140 20,63 17,15 r4n 3340 [ 3690.15
Uogy padaZas PADI103C 20 /OL-jl,/ o330 : 1212

/ Direktore oy S Stg Frvieione G
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNIP 140 1,68 0,42 32.34 135.80

Viso 24,93 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas

; o o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté

Kvietiniy kruopy sriuba

su bulvémis ir morkomis 5 4

(augalinis) (tausojantis) SRIZTA 150 1,86 2,92 12,05 79,04

(A-1)

E‘Qsi’)g"ﬁdo rUginS dRena | pongiaen 20 1,30 0,22 10,46 47 44

Vistienos ir grikiy 5 "

troskinys (tausojantis) AKMZ0SE | 46/114 14,49 9,36 33,37 273,27

Pekino kopiisty, obuoliy, 4

agurky salotos (augalinis) GSAT0I 20 0,93 3,66 5,07 67,87

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60

Viso 19,54 18,59 79,43 545,22

1

Y o
inesa Vietiene
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Pietlis
' - o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i o o
Bars¢iy sriuba su Svz.
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
;‘Qf‘l’)glﬁdo ruginéduona | 11378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su ;
Soesisalealy fpa et AKMS935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Koptisty, morku, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 471 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
~|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) [VN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,30 19,31 65,04 504,44
Pietiis 2 variantas
: - o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verteé
Barsc¢iy sriuba su §vZ.
kopustais ir bulvemis SRII9A 150 1,17 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
56 grfidoginé duona | ryN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinémis ; 5 -
kruopomis (augalinis) ADRI183B 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
_ (Kopisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 375 6,00 78.00
Kriaude (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,18 19,08 85,41 547.94
Pietiis 3 variantas
. _ y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o S T ——— oS
Bari¢iy sriuba su §vZ.
kopistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
X&f‘i’)gmdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulissu =~
morkomis (tausojantis) AKMISC 70 10,73 8,23 12416,190 715 4440,22
(A-1;3) P | Y W7 T A
/" Direktore
- Inesa Vietieng
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.
~TTekioré
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Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 2761 147,34

(A-1)

Kopiisty, morkuy, obuoliy,

svogiiny salotos su GSAS25F 90 1,00 4,71 7,13 68,60

aliejumi (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Kriau$é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60

Viso 18,45 17.52 69,91 495,44

Pietlis 4 variantas
" s A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e w— TR e verfa

Bars¢iy sriuba su $vz.

kopistais ir bulvémis SRII9A 150 . 1,17 2.17 7,80 50,24

(augalinis) (tausojantis) '

Viso grido ruginé duona IVN137G 10 0.65 0.11 593 23.72

(A"l) 3 ’ g LIy

ﬁ‘g{‘%ﬁai blyneliai (A- | Apro6n 120 8,29 6,87 53,29 304,14
_|Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 0,31 29,40

Kakava supienu2,5%be | Grresa | 200 3,67 4,17 4,96 74,28

cukraus (A-7) . : ; ’

Kriau$é (augalinis) IVN4C 130 0,52 0,39 17,42 67.60

Viso 14,53 16,72 89,00 549,39

(e
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pamekalo ‘ma:i‘stiné vert§ " Energetiné
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandenial g verte
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
ng‘]’)g"f‘do ruginé duona | 1yN137E 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kigulienos maltnis (A~ | AkM93D | 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
Svz. pomidorai .
(augalinis) GSABSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7.52 30.40
Viso 16,68 21,02 64,14 493,23
Pietiis 2 variantas
g e g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(\Qf‘f)g"ﬁdo ruginé duona |y 37 25 1,62 0,27 13,08 59,30
DarZoviy ko$é su Zirniais 5 .
(tausojantis) (augalinis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,08 270,32
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumt GSA43B 100 1,28 e 8 7, 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) TVN145A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 15,83 18,44 73.55 49745
Pietiis 3 variantas
. - - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sl St g e—— ot
Rauginty koplisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(\Qf‘l’)g”_‘do ruginé duona | ryN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Aviziniy dribsniy ir A
obuoliy blyneliai (A- AML142G 140 9,35 14,85 U448 45510 343,74
1‘3’7) ) :{.::x; ,,(,jf:‘ s A " S
Grietiné 30% (A-7) [VNI10D - 0,36//% 4,50 Iita JuQid6:¢ 44.10
/ Jirektore -
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145] 140 0,98 042 13,16 53,20
Viso 12,73 22,80 75,24 538,99
Pietiis 4 variantas
. i s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oo S TN R -
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIIIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
S0 grdomgine duona | ryniaze | 25 1,62 0.27 13,08 59,30
Lietuvi8kas kiaulienos
karbonadastA-1:3) AKM®62C 70 15,78 5,90 2,40 12772
Biri mieziniy kruopy kosé '
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3.23 25,63 12993
(A-1)
Burokély salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 152 30.40
Viso 23,70 17,62 64,90 49478

) S
Inesa Vietiene
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

<mcsa Vietiene

S —

Pietiis
. - - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nx. TSeiga g Baltymai g. Riebalsig. | Angliavandeniai g verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?Qs?ﬁmdo Tugie duens. | roniaTR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKMA449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) : 3
(ausoiantis) GGAI1G 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Morky lazdelés .
(angalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,27 20,31 70,43 525,94
Pietiis 2 variantas
. - s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e RTINS ey M
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis) _
(\gsj’)grﬁdo ruginé duoma | 11373 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Plovas su darzovémis .
(latsolantis) lanealinis) AKMS536C 180 4,19 923 36,81 232,89
Morky lazdeles GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18,48 77,60
Viso 14,58 17,00 88,24 540,40
Pietlis 3 variantas
g oo ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—— iy, | i e
Avinzirniy sriuba su ,
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(\Qscl’)gmdo ruging duona | poy a0 5 0,97 0,16 7,85 35,58
Ryziy apkepas su varske _ ,
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 255,71
Grietinés 30% padaZas R
(A-1:7) PAD4A 20 0.37 3,51 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIH 130 1,56 0,39 Lk 126,10
Viso W7 | 13735 537,05
Ciraktars Z Rita Juskiené 77
—— . Puslapis 25




Pietiis 4 variantas

; fini ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pav - Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?25(]’)?‘“0 raginé duona | ping147p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75C 70 10,44 13,84 5,08 185,06
1:3)
Biri ryziy kosé (augalinis)|  5544p 100 2,30 3,38 24,88 134,03
(tausojantis) i ’ ’ :
Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 ‘0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18.48 77,60
Viso 19,08 21,29 78,00 557,90
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 29

Piettis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g ?atiekalo ‘mai‘s i vert_é o e
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
7i i iné
(fog’)g“‘do fuging duoria | pynyaTR 20 130 0,22 10,46 47,44
]("ﬁll‘f’zf)"ﬁ“ems kotletas | Axmoc 70 10,65 8,57 5,51 140,44
Biri perliniy kruopy kose |
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos GSA3SA 90 121 467 6.00 64.28
su aliejumi (augalinis) . 2l ’ = e
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 18,09 20,03 64,10 485,93
Pietiis 2 variantas
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g e TR PV ——. g
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
;\/A?‘f.)gmdo TAgINGAUDnE | rogyaTy 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI129D 20 0,33 1,52 1 24,46
Svieziy kopiisty salotos "
su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78.00
Obuoliai (augalinis) TVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 14,57 21,92 85,60 572,88
Pietiis 3 variantas
; o 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e YT e———— e
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
;‘gﬁ‘f)@"ﬁd(’ ruginé duona | rngq37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
var§kés 9% jdaru (A- AML100 104/56 13,28 12,31 36,38 307,22
37
Grietiné 30% (A-7) [VN10B 20 0.48 6,00 0630 |  58.807
Geriamas vanduo GERT70A 200 =z 0 e (A
Direkioré o
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Obuoliai (augalinis) | vn3B | 150 0.60 0,60 19.50 79.50
Viso 17,10 22,03 74,32 550,96
Pietiis 4 variantas
g = i s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o e, T

Spinaty sriuba su

bulvémis (augalinis) SRiI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

(tausojantis)

(o grdougine duona | ryn37g | 25 1,62 0,27 13,08 59,30

}f_gl;m vistienos filé (A- | Axvpsep | 70 16,93 9,58 2,56 130,48

Biri perliniy kruopy kosé

(augalinis) (tausojantis) GGA6B 100 - 3,18 3,34 24,36 133,38

(A-1)

Svieziy kopusty salotos |- 5ga35p | 109 1,34 5,19 6,66 71,42

su aliejumi (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 1040 42 .40
— | Viso 24,83 21,61 64,43 494,98
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 30

\‘——_/

Pietiis
: n i Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g sy ity | gl e 9
Zirniy srivba (augalinis) | gppy)A 150 5,31 2,28 11,89 75,99
(tausojantis) o ’ ; ’
(\Qs‘f)gmd" ruginé duona | ryN1378 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Lydekos filé¢ maltinukas 3 5 4
(tausoiantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 .57 321 7,35 107,38
Biri grikinkose | gGA54 100 - 6,82 4,44 37,53 213,82
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty, pomidory ir 7 1
pory salotos su aliejumi GSAS572C 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
~ |Apelsinai (augalinis) IVN2I &80 0.64 0.16 8,80 34.40
Viso 26,02 15,11 81,09 541,40
Pietis 2 variantas
. s - Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g sy g ) S w65
Zimiq'sm}ba (augalinis) SRIZIA 150 331 298 11.89 75.99
(tausojantis) £ ’ ? -3
Eﬁs?)g"ﬁdo ruginé duona | ryN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 2.27 4.06 36.68
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 435 3.75 6.00 78.00
Apelsinai (augalinis) [VN2D 120 0,96 0,24 13,20 51.60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81
Pietiis 3 variantas
. - . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - . [ T
Zimiq'srigba (augalinis) SRIZIA 150 331 298 11.89 7599
(tausojantis) - A ’ : e
Viso grido ruginé duona | 1yNj37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(A-1) ’ ) : :
Varskeciai su kukurizy g - =
miltals (A-3T) AVRS50H 140 20,39 16,95 32,33 367,91
Uogu padaZas PADI103C 20 0.11 0,10 3,30 12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 26,24 19,82 i 7{3?37 _ 563,66
Pietiis 4 variantas NS 7
g . . Patiekalo maisting verté” /' *Encr'géﬁﬂé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I§e1)ga g s ol A | D, Wt
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Zirniy sriuba (augalinis) 2

fenpsolanitis) SRI2Z1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Xf‘l’)gmd“’ ragmedenne | patiary 20 1,30 0,22 10,46 4744
Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33.56 237,91
(tausojantis) (A-3)

&i’iﬁf%és 30%padaias | papg 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2J 140 1.12 0,28 15,40 60,20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43
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