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I)oknruento ser:iia Nr. 16

I savaite pinnadienis

Poiymis: 6-10 metq, Pr:rcija 1 2mogui

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo mqi stine verte EnergetinE

ve,rt6Baltvmai s. Riebalai s. Aaolirwanrlaniqi

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis)
(A-l)

SRI29A 150 1,80 ?t-)t) I 1.15 75,79

Viso gr'fldo rugin0 duona
{'A-l}

IVNI3TB 20 1,30 n)1 10,46 47.44

Maltas kiaulienos Bnicelis
{A-1:3)

AKM3B 70 10,60 13,62 \ \r,t I85,78

Virtos bulves {augalinis)
(tausoiantis) GGAIB 100 1)O 0,1 I ?0,99 9?,91

x'-.
SvreZrq koptisQ salotos
su aliejunri (augalinis) GSA35A 90 t"2l 4,67 6,00 64,28

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

A Isinai laueralinis I\IN2I 80 0.64 0.16 8.80 34.40

Yiso 17.8s 21.77 62-94 500.50

Pietfrs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g
Patiekalo maistin6 vertS Enersetin&

Baltvm*i c. Riebalai s, A nrliawqrrl vert€

Agurkine srir"rba
(augalinis) (tar"rsoj antis)
rA-1)

SRI29A 150 1.80 ? oc) 11.15 ?{ ?o

Viso gr0do rugin6 duona
{A-l) IVN I37B 20 1,30 4,22 10.46 47,44

Zimir6 morkq ir bulviLi
troikinys (tausojantis)
(ausalinis)

ADR262A 200 8, l0 7,38 32.1 0 2 t0,81

SvieZiLl kopustti salotos
su alieiumi (aus&linis) GSA35A 90 t,? I 4,67 6,00 64"28

Kefvras 2.5% (A-71 GER3B 150 4.35 3.7s 6,00 78,00

Anelsinai (aucalinis) I\TN2I 80 0.64 0.16 8.80 34.40

Viso t7A0 19.t7 74.51 510.73

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g
Patiekalo maistine vert0 Eaergetin6

ve.rfABeltltssi s. Riebrlri c. Aroliee

Agurkine sritrba
(augalinis) (tausoj antis)
fA-1)

SRT29A I50 1,80 ?,gg I 1,15 75,79

Viso gr{do rugine duona
rA-l) IVN1378 20 1,30 0,22 r0,46 47,44

Aukltaiditl blynai (A-
1.3.7)

AMLSK 160 8,97 9,07 52.4A 7)7 7)

Grietine 30% (A-7\ I\TN I OB 20 0.48 6.00 4.62 58.80

Geriamas vanduo riERTOA 200 0 0 0 0

Anelsinai (ausalinis) r\T{28 150 i.20 0,30 16.50 64.s0

Viso 13.75 18.58" , . ,.91.13. ." 5?0-26

'i.i,i;tlt\Direkto16
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Patiekalo paYadinimag Rp,Nr. I3eiga g
Patiekalo maistin6 vsrt& Energetind

Babvnrai s. Rirbalai q. Anslirmdmiai s verte

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis)
rA*t)

SRI29A i50 1,80 2,99 1 1.15 7 5,79

Viso griido nlgitle dustra
(A-1) I\v'l{137'B 2A 1,30 a,22 10,46 47,44

TroSkinta kiauliena su
desnakais {tausojantis)

AKM5953C 60 11,44 14,56 1,1 3 180,79

Virtos bulves (augalinis)
ltansoiantis)

GCAIB 100 ??Q 0.1 r 20,99 92,91

Svieiiq kopflsfq salotos
su alieiumi { ausalinis)

GSA35F 80 l,a7 4.1s 5 11 57,14

Geriamas Yanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Anelsinai f aLrealinis) T\TN2I 80 0"64 0.16 8.80 34.44

Viso 18.54 ?2.19 57.87 488.47

Vietieni

1'1

Puslapis 2



Dokrtmento seriia Nr. 17

I savaitd antradienis

Poiyrnis: 6-10 metrt. Porcija I imogui
PietEs

Patiekalo pavadidmas Rp,Nr. I$eiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

vertiRaltvrnai t" Riebalai s, Anoliavandeniai s

Burokelir.l sriuba sn
bulvenris (augalinis)
(tausoiantis)

SRIISA i50 r "39
I,61 10.3 7 s6,72

a)) 10.46 47.44Viso gr[do rugine duona
(A-l )

IVN1378 ?0 r.30

r50 L7,96 12.34 36,1 6 33 I ,12Var5kes 9oz, apkePas
( tar-rso i antis) ( A- I ;3 l7)

AAP5A

Grietin€s 30?b Pada2as
(A-1:7) PAD4A ?0 n17 3,31 1.39 36,89

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas laugalirris) 
-

nrNt45D 150 r.05 0.45 r4. t0 57.00

22-06 17.93 72-48 sTg.l7

?ietBs 2 variantas

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. IBeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

verGBaltvmai s. fuebalai s. Anoliatlandeoiai s

Burokeliq srir,rba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIISA 150 1,39 1,61 10.37 56,72

Viso gr-fido rr:gine duona
(A-i) I\TN137B 20

160

1,30 0,22 10,46 47,44

6,56 6,35 39,58 731,41Grikiq ir darZovirl
rnaltiriukai (tausoj anti s)
(aLrualinis) (A-9)

ADR3608

DalZoviu padaias {A.ll PADI29C 30

7A

049 2.27 4.46 36,.68

0,76 3,68 A)\ 46,61Pekino kopfrsttl ir rnorkrl
^-1^+^- /-'.*ati'nic\ CSA73C

Ketvras 2.5% 6-'/\ GER3B r50 4.-35 3.75 6.00 78.00

I\.if o trr'l ari nq q l:l r r gn I itr t s IVN I45A 80 0.56 0.24 7.s2 30.40

Viso 15.41 18.12 82.24 527.27

Pietfis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g
Patiekalo maistine Y-ert.i- Euergetine

vertiReltwnai u Riehalai p. Ansliavande.lriai s

Burokeliu sriuba su

bulvernis (augalinis)
{tausoiantis)

SRI18A i50 i,39 1,6I 10.37 56.72

Viso grLrdo rLrgine cluona
(A- 1)

IVNI3TA i t., 1,94 0,33 15,69 1l ,17

Lietiniaiblyneliai sn
obuoliu idanr iA-1)

AML88H 160 4.93 71) 37,84 )1) \o

Grietine 30% (A-7) TVNIOB ?0 0.48 6.00 0.62 s8.80

Pienas ?.5o/o (L-7) GERg1B 1:0
150

480 3.75 7.24 82.50

1.05 0.45 14.10 57.00
Mandarinas {au galini!) lVN145D

14.60 19.46 85.82 5s8.49

W;;%'/ "-- variantas



Patiekalo pavadhimo.s Rp.Nr. Itseiga g
Patiekslo maistind vert6 Energetfu6

Baltvoai e. Riebalai s. Arslirvandedai s vstd

Bur:okeliq sduba srt

bulvemis iaugalinis)
(tatrsoiantisJ

SRIISA 150 1,39 1,61 10,37 56,72

Viso gnldo rugine duona
(A-1) I\rN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Maltas viStjenos kepsnys
{A-l:3i AKM? l BC 7A 11.41 9,28 10.68 169,92

Biri sonl lcnropq ko5e
kusatinis) (tausoiantis) GGA I 75A r00 J,6J 3,8 r ?5 0r) 15 1 

"91

Pekino koprlstq ir morkrl
salotos (auealinis) GSA73B r00 1,09 \16 6,07 66,59

Geriamas vanducl GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) IVNI45A 80 0.55 0"24 't 
^52 30.40

Viso 19.57 20.42 74.20 522.98

Puslapls 4



Dokumento serija Nr, 18

I savaite treciadienis

Potymis: 6-10 metq' Porci-ia 1 imogui
PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistint vqt&- Energstiud

vertdBalrvmai e. Rieba]si s. Anoliavandeniai s

Pupeliq srir.rba (augal inis)
{tausoiantis) 

-
SRIIOA

'10
20

3.80 3,46 13.31 .q9,91

1.30 0,22 10,46 47.44Viso gr[do nrgine duona
(A-1)

n'l'{1378

Kiaulienos kePsnYs (A-
l:3)

AKMSC 70 15,65 6.65 1.11 128,74

Biri rnieiinirl knroPq koie
(atrgalinis) (tausoi antis)
(A-1)

GGATA 100 ?( 61 139,93

1,57 5,r2 r 0.39 85,61Burokelirl salotos stt

salotti padaiu (aliej, iesn,
citr,) (auealinis)

GSA165B 100

200 0 0 0 0
Geriatlas vandrtQ GERTOA

Obuoliai (auga_!4!g) I\TN3I 80 0.32 0.33 10.40 42.44

Vt* 26.36 18.99 71.31 s34.M

PietBs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin& vert6 Energetine

Bql$mai e. Riebalti s. Arrsliavardedii g vertc

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 

-

SRiIOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91

l?0 0,22 10,46 47,44Viso grrido rugine duona
(A-1)

IVN137B ZO

Tro5kintos darZov6s stt
pomidorrl padaZtt
( augalin is) ( tatrsoj antis)
(A-l)

ADR349B 180 3,9 1 6,90 15 A\ t72,46

Burokelitl salotos su

salotrl padaZu (aliej. iesn,
citr'.) (ar"rsalinis) -. --

GSAI65C 90 1.,42 4,61 9.35 77,A5

Ke&ras 2,5a7, (A'7\ GER3A 200 5.80 5.00 8.00 t04.00

Obuoliai (auealini$ IVN3I 80 0.32 0.32 10.40 42.40

Viso 15.54 20.51 75-97 532-87

Pietfis 3 variantas

Patiokalo pavadiuimas Rp.Nr. I$eiga g
Patiekalo maistinC vefie Energetine

Baltvmai s. Riebalai c, Aneliavandeniai g verte.

Pupeliq sriuba (augalinis)
{ tausoiantis) 

-

SRI IOA r50 3,80 3.46 13,31 89,91

1,30 0,22 10,46 47,44Viso gr0do nrgine duona
(A-1) IVNI3TB 2A

Vir-ti var5kediai
(tausoiantis) (A-1:3J) AVRl?L 160 16,71 9,40 42.94 1?1 1?

0,37 J.J I 1 ,39 36.89Grietines 30% PadaZas
(A-1;7)

PAD4A 2A

Geriamas vandrlq GERTOA 200 0 0. 0, 0

Okruoliai (auealinis) IVN313 150 u6a.?
l*,1

0.60.
i - 1J- :

t9.50 ,79.50

Jnesa Vietiene

lZ
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Piettis 4 variaatas

Pstiekalo paYadinima.s Rp.Nr. IIeiga g
Patiekalo maistini verfe Energetin6

vert6Ft*lttmei o Riebalai c. Anslilvanderiai s

Pupeliq sr

ftausoiant
uba (augalinis)
s)

SRIlOA 150 3,80 3,46 13,3 i 89,91

Viso grfrdo rugine eluona
rA-1)

IVN I37G r0 0,65 0,11 5 ?1 17 7)

Uikepti natfrralfrs
kiaulienos kotletai
ftausoiantis) {A-3;7)

AKlv'I1578 60 q )') 14,07 0,85 l6-s,84

Virtimakaronai
(augal inis) (tausojantis)
rA-l)

GGA23E 80 3,15 1.56 ?? nq I 17,87

Burokeliq salotos su
salotq padaiu (aliej, desn,
citr.) iauualinis)

GSA I65F 70 I ,10 3,58 1 )'7 5q qi

Geriamas vanduo CERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai fausalinis) IVN3I 80 4"32 0.32 10.40 42.40

vi 18.23 23.10 59"1s 499.68

Viso 22.83 I6.99 87.60 576.87

{ '1rri,..1i.t; i

lr.;i: l'{'ilr iji l , '

fiiii;:j,rrjr i-i'r, ti i

' ' i', -:.I,
.. ,lr, '.,'.
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Dokumento ser:iia Nr, 19

1 savlrite ketvirtadients

PoZlTnis: 6-10 metq. Porcrla 1 Zuogtri

Piettis

Patiekalo paYadinimas Rp.Nr. Iieiga g
Patiekalo maistkld verte Eaergetine

verteBaltluei s. Ricbalai s. Ansliavsn{ieniai s

SvieZirl kopfrstr-1 sriuba sn
bulvdmis (augalinis)
(tausoialrtis)

SRiI4A 150 0.94 4,26 7.43 68,1 I

Viso grldo rttgine duoua
(A-l) IVN137B 20 1,30 0.22 10.46 A1 ntl.t / r-T

Tro5kinta vi$tiena su
ciberiole (tausciantis) AKMs956B 70 14.06 10,47 0,04 r50 s5

Biri perlinirl kruoptl koie
(au galinis) (tatrsojantis)
(A-1)

GGA6I 90 2,86 3,01 ?lq1 120,04

Morkri salotos srt
desnakais ir aliejumi
(rrrsrlinisl

GSAg5E 80 0,85 4,15 6,96 61,29

Geriamas vandtto GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) I\rNiD 80 0.q6 0.24 18.48 77.64

Viso 20.96 22.35 65.30 s25.11

Pietiis 2 variantas

Patiekalo paYadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistinB verte Energotia€

vert6Baltvmai s. Riebalai s. Ansliavandetiai s

SvieZiq kop[stq sriutra su

br-rlvenris (arigalinis)
(tausoiantis )

SRII4A 1s0 oq4 4,26 7.43 68,18

Viso gr0do rugine duona
(A-l) i\rN137B 20 1,30 0,22 10,46 47.44

Pupelitl ir darZovitl
trolk inys (tarrsoj antis)
(ausalinis)

ADR189A 200 r t,05 qq5 36.i6 2s0.72

Morkq salotos stt
desnakais ir aliejumi
1q rr sql ini <\

GSA95B 100 1"06 5.19 8,70 7 6,61

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (augalinig) I\TNlD 80 0.96 0.24 18.48 T.6A

Viso 15_31 19.86 81"23 520.56

Pietiis 3 variantas

Patiekalo paYadidmas Rp.Nr. Ileiga g
Patiekalo maistioe verto Energetiae

verteBalrvmai p. Riebalai c. Ancliavandedf,i s

Svieiiq kopfrttr4 sriuba su

bulvemis (augalinis)
(tar.rsoiantis)

SRI I4A 150 0.9,4 4.26 7.43 68.18

Viso grrido rr"rgine duona
(A-1) IVNI3TB 20 1,30 (\ )) 10,46 17,44

Kvietiniq kruoptl ir
viitienos plovas
ftausoiantis)

AKM542A ?00 16,34 10,35 35,81 ?c) 1 71

t:
Direktore

Inesa Vetienc
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Morkq salotos stt
desnakais ir aliejumi
(ausalinis)

GSAg5B 100 r.06 5, l9 8,70 76,61

Ceriamas vanduo TIERTOA 200 0 0 0 0

Bananas [auualinis) NTN ID 80 0.96 0.34 18.48 77.64

Viso 24.60 20.26 80.87 561.57

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadiuimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Enersetin6
Baltvinai s Riehalai a. Alsliavardrniai o verte

SvieZiu kopr-rstq sriuba su
bulvemis (augalinis)
ftausoiantis)

SRI I4A 150 O q.l 4,26 7.43 68,18

Viso grfrdo nrginB duona
rA-l) T\TNI137B 20 1.30 0.22 10.46 47,44

SklindZiai su bananais
(A-1:3:7) AML3OJ 130 7,89 7 77, 51,L7 296,97

Grietine 309'" (A-7) IVNlOD I5 0.36 4.50 0.46 44.10

Kakava su pierru 2,57o be
cukraus {A-7)

GER63A ?00 3.67 4,17 4,96 74,28

ianie (aLrsalinis I\,T\I4I 140 0"56 0.42 18.76 72.80

Viso 14-72 20.80 93-24 603.78

t :-i tJ

l.li:r';r
1..:,1;i ;
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Dokumento serija Nr. ?0

1 savaite penktadienis

Po2yrnis: 6-10 meti1. Porcija I irnogui

PietEs

Patiekalo Pavacl ini mas Rp.Nr. I5eiga g
Patiokalo maistiut verts Energetine

Erltvmai q. Riebalai s- Ansliavetrde&iei e verte

Dariovitl s.rinba srt
Sparaginemis pupelenris
Iarroalirris) (tausoiantis)

SRl5A r50 1,0 i 2,88 6.26 5A,76

Viso grfrdo rugine duona
(A- l)

rVN I37A 30 r.94 0,33 15.69 7l ,t'/

Kepta lydekos fils (A-
1:4)

,qZu:+rt 70 14,31 3,84 ) -71
102,78

Bulviq kole (tausojantis)
(A-7) GGA172C 130 )q7 2,73 ?? lq I23,80

Burokeliq salotos sn

obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43C 120 1,54 6,20 11 '7\ 104,30

n lrrn GERTOA ?00 0 0 0 0

{c tnrronliniq I\TN4H 80 0,33 0.24 t0.12 41 .60

Viso 22.43 L6,22 10.32 494.44

Pietr]s 2 variantas

Patiekalo pavadhimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistind vert6 Euergetiu6

vert&Baltvmai s. Riebdai s, Analievaodraisi c

Dar*ot'itl sriuba sn

Sparagindmis puPeleniis
(ausaiinis) (tausoiantis)

SRI5A 150 1,01 2,88 6.26 50,76

Viso grfrdo rugine duona
{A-l)

I\rN1378 ?0 1,30 4"22 10,46 47,44

DarZovirl tro$kinYs su
grikiq kruopomis
(tausoiantis) (A- 1 J)

ADR264E 180 7 55 8.28 34,60 111 10

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
iorrmlinic\

GSA43A BO 1.02 4,t3 8,50 69,51

Keforas 2.5% (N) GER3B 150

80

4i5 3.75 6.00 78.00

0.32 o )4. t0.72 41.60
Kr-iau5e {ausalinis) IVN4II

Viso 15.55 19.50 75.54 5t4.62

PietEs 3 variaatas

Patiekalo pavadiflirna,$ Rp.Nr. IBeiga g
Patiekalo maistine vert6 Energetin6

vert6Balhmai e Riebalai s. A.n*liavendsaiai g

DarZovirl sriuba sn
Sparaginemis puPelenris
(ausalinis) (tausoiantis)

SRI5A 150 1,01 2,88 6.26 50,76

Viso grfrdo rugine duana
rA-11

tVN137C i5 4,97 0,l6 7,85 35,58

Mieliniai blyneliai stt

varSke (A- 1 l3:7)
AMLz] F' 140 I i,66 8,97 56,76 349,87

Grietini 30% (A-i) IVN l OB 20 0.48 6.00 0.62 s8.80

Geriamas vauduo GERTOA 200 0 CI, ,'t-0, , 0

Krianse (ausaiinis) IVN4I 140 e"frl A.42,. t 18.76 72.80

i ;.iDirekto16
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Viso 14.68 ltg.+r190,24 567.81

Pietfrs 4 variantas

Patiskalo pavadinimae Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 vertB Energetine

vert6Bsltvmsi u. Risbaloi e. Ansliavsndcriai c

Dar*ovitl sriuba su
Spara ginemis pupelem is
(ausalinis) { tar-rsoiantis)

SRI5A r50 1 ,01 2,88 6.26 54,76

Viso grtdo rugine duana
rA-l) IYNI3TB 20 1,30 4,27 10,46 47,44

Kiaulienos plovas
(tausoiantis) AKM189D t70l{) 10,67 14,19 1? 17 ?91,7 6

Burokelirl salotos srt
obuoliais ir aliejumi
(ar-rsalinis)

GSA43E 90 r. t5 4,65 9,56 19. ))

Geriamiis vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

KriauSe (auealinis) IVN4H 80 0.32 0"24 t0^72 4i.60

Viso 14.44 22.18 69-37 509.79

Puslapis 10



Dokruleuto serija Nr' 21

2 savaite pirmadienis

Poiymis: 6-10 rnetq. Porcija 1 Zmogui

Piettis

Pietiis 2 variantas

Piet8s 3 variantas

Patiekalo maistin0fe{q Energetine
vertsPatiokalo pavadfuimas Rp.Nr. I$eiga g Baltvmai c. Riebnlai Anpliavanderiai g

2,ql 10,38 70,1 2Burokelirl sriuba su

pupeldrnis ir Lrulvemis
? ai cal i n i s ) ( tatr sojg$t)--

SRI160A 150

30

2,03

r,94 0,33 15,69
-11.1'l

Viso grrldo rugine duona r\rN137A

11)) 8.58 175 0gGarir:tas kiatrlienos
maltinis (tausojantis) (A-
1:3.)

AKNOO9A 70 10.44

120 17\ 0,14 ?5 lq 111,49Virtos bulves (augalinis)
{tausoiantis) 

-

GGAlD

1.07 6,30 5.89 76,32Pekino koPitsttl, obuoliq
.i- ^a*r o^l^t^c Iarroaliniql GSA573A 100

0 0 0
Geriamas varylgq GERTOA 200 0

0.16 8.80 34,40
A -ol "in,ri I oucrnlitriq TVN?I 80 o64

21.05 74.s3 538.59I r}Jvrrr.J!'. \ r'-'r-'-- ., ..

18.87
vlso

Patiekelo maisdnu@i Energetine
vertd

Patiekalo Pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Baltyn:ai g, Rieh*lsi s A na]iavardeniai s

150 2,03 2,91 10.38 1A,12Burok0liq sriuba sn
pupelernis ir bulvemis
r ""oal irris\ (tausotantts

Szu 160A

1,30 0.?2 10,46 47,44Viso grtldo nrgin0 duona
/a-l\ IVN1378 2A

5,89 41,97 727,CI4
DarZoviq ir Perliniq
knroprl troikinYs 

.

( augalinis) ( tatrsojantis)
ra*l\

ADR253C 200 1)R

0.86 5,04 4.72 6i,06Pekino kopfrstrL obuoliq
ir poru salbtos (augalinis

GSA573D 80

{o 4.3s 3.75 6.00 78.00
Kefvras 2,5%JN nco:c

T\,T\T1I 5to 0.64 0.16 8"n0 34,40
Apqlstnat Laugatttitr

Viso
16.45 17,96 e232 518,06

Eaergetin*
vert6Patiskalo Pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g

F*fiel *ln maistind verte
..1--;l R-iebalai e. Angtia1qrrkrligig

2"03 2,91 10.38 70.12Burokeliq sriuba su

nuneletnis ir bulveruis
i a;salin is) (tausoiantis)

Szu160A r50

r,30 0.22 i0,46 47,44Viso grlrdo rugine duona
rA-1)

IVNI3TB 20

8,83 8.36 55.65 327,67Sklindiiai su obuoliais
(A-1:3;7)

AML2A 150

0.48 6.00 0,62 s8.80; r1\0/^ aa-7\ I\TN1OB ?0

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

r40 '8,
0.2&; \ i t5.40 60.?0

Apelsinai (augalinis) IVN2J
'.t :': j ! -

ji : r;rl i i; r, 
j. 'l' I i i' PuslaPis 1

_r-U+ekfor€-
Inesa Victienr:



Visn 13.75 17.77 92-52 564.24

Piefiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g
Patieknlo maistin0 verti Euereetin&

Baltvmai s Riebalai *. Anoliavandsripi s verie

Buroke liq sriuba sn
pupelemis ir bulvemis
tausalinis) (tausoiantis)

SRII60A r50 2.03 ) at i 0"i8 70,12

Viso glDdo rlrgine duoua
tA-1)

IVNI3TB ?0 r.30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos nngariues
suktinulras (A-1:3) AKM59578 70 15,78 5,87 2,65 128,38

tsiri kvietiniq kmopq koie
(augalinis)
(tausoiantisXA- l )

GGAzlA r00 4,62 3,16 15 7& r43,36

Pekino kopustq obuoliq
ir ooru salotos (auealinis) GSAs73C 90 4.97 5,67 5.30 68,69

Geriamas vanduo GERTOA ?00 0 0 0 0

Aoelsinai {aupalinis) i1rN2I 80 0.64 0.16 8.80 34.40

Viso 25-33 17.98 63.34 492.39

Inesa Vetiene
f .,,{ lri "..! {.: r{-i , I

1 r.s",r';i1:;'r::
, Il

ii1--r'ir'j J i.i lrii ;r,r j i'

;.t ;i 1.t,
l:' ::,"' '

Puslapls 12



Dokumento serija Nr. 22

2 savaitd antradienis

Poiyrnis: 5-10 metq. Porcija 1 imogui
Piet$s

Piefiis 2 variantas

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I5eiga g

I50

20

Patiekalo maistin€ vert& Energetine
verbeBsltvmai q. Ricbslai q. Anoliavmdeniai s

2.81 2.99 10.70 71 10Pupeliq sriuba stt

darZoi'drnis ( augalin i s )

(tausoiantis)
SRIgA

1,30 0,3? 10,46 47,41Viso grrldo mgine duona
{A.-l)

IYN137B

ta,47 rl 1( .L 1J, 137,29Tro3kinta vi5tiena su

morkomis ir Zirneliais
flausoiantis) {A-1;7)

AKM2O6D 80/0

100 111 25,63 139,93Biri mieiiniq la"noPq ko5e
(augalinis) (tausoj antis )
(A-1)

GGATA

1,42 4,61 q ?5 7"7,05Burokeliil salotos stt

salottg pada2u (aliej, [esn,
citr.) (augalinis)-

GSA165C 90

Geriamas vandtto GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai ( augalinis).. I\TN3I 80 a32 o?? 10.40 4?"40

Vt* 2A.02 20.61 70.78 517,40

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 vcrt$ Erergetin6

vert6Rqlfvmni s Riebrlai s. Aaglinvandsriai s

Pupeliq srittba sn
daiZovdmis (augalin is)
(tausoiantis) 

-

SRI9A 150 2,8li. 2,99 10,70 73,30

l5 0,97 0,16 7,85 35,58Viso grfrdo ntgin0 duona
(A-i) r\t{137C

1 20130 s 71 2,98 37,51 t98,90
Virti makaronai su
darZovenlis
(iinr,mork,svogtrn)
(tatrsoiantisXA- i )

AML?4C

Burokeliit salotos sn

salotrl padaZu (aliej, desn.

citr.) (auealinis)
GSA165E 80 1.26 4,09 8.31 68,49

l(efvras 2.5% (A-7\ GER3B 1s0 4.35 3.7 5 6.00 78.00

-,-lnrutrlnn 0.32 0.3? 10.40 42.44
\Jul"lulratt.xuHrr.rrllri.J - I "^'*- I -- -'

15.41 14.30 80.83 496,67

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. t*iea e

150

Patiekalo maistin0 Yerte- Energetine
vert6Bal&mai c Riehalai g^ Andiavandsniai g

2"81 2.99 10,70 73,30Pupelitt sriuba su

daiZovdmis (augal inis)
(tausoiantis)

Viso gr0do rugirre duona
(A-l)

SRi9A

l5 0.97 0,16 7,85 1( qR
IVN137C

Mieliniai blyneliai (A-
l:3:7)

AML222L t20 ar'Y 6,69 53,48
.{-:ilii:-i-i::i ,i

304,30

7V-- a ..., ."/ ".:i-,'/

Puslapis 13

Direkto16

Inesa Vietiene ry
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Grietinis 30% padaias
fA-l 17)

PAD1.A ?0 0,37 3,3 r r,39 36,89

Ceriamas vanduo GERTOA 2AA 0 0 0 0

Obuoliai faucaliuis) IVN3D 130 0.s2 0.s2 16"90 58.90

Visn 13.31 13.68 90.31 5t8.97

Pietfrs 4 variantas

Patiekalo pevadinimas Rp.Nr. I$eiga g
Patiek*lo maistiae verie Energetine

Bf,hvmai 0 triebalai c- Arslinvmdeniri o verte

Pupelir; sri$ba su
darZovemis {augalinis)
(tausoiautis)

SRigA 150 2.8 i ?qQ 10,70 73,30

Viso gr{do nrgine duona
(A-11 IVNI3TB 20 1,30 o)) 10.46 47,44

Viitienos plovas
(tausoiantis) AKM 1gOJ 361 t34 i 0,80 10,1 s 1) 17 7ss q6

Burokeliq salotos sn
salotq padaZr"r (aliej, eesn,
citr-.) (auualinis)

CSA165C 90 1,42 4,61 g t5 77,05

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Lroliai (ar-rsalinis I\il',{31 80 0.32 0.32 10.40 42.40

Viso 16"64 18.28 73.28 496.15

Puslapis 14



: Ir

2 sayaire trediadienis

PoZyrnis: 6-10 rnetrl. porcrya I Znrogur

Dokunrento serrja Nr. 23

Pafiekalo pavartinimn a

Pieffi$

Rp.Nr.

L:l,yrknroprl,",uu;urrrvenlrs (augal inis)tt:Tsiluris)(A-t), 
_

I5eiga g tix, VerfA
Eaergefine

ystte _

5O,BB

35,58

sRr2SA
---
I\,,]v137c

I50 1,09

0q1

Biqbalai s,

r,54

0,16*-_*_
6,75

eadiavaadaar;;

I.B3

--+7.85 1

(X]i,8' 
uoo togi"s duona

'15

Is0

2A

urviq piokstrlih

ADR65Cl_v_iStig.na (A-7)

,,Tl;l|1-' 
3o% padaias

H
xTrf:s+A:L_

9,67

I PAD4A______
GER]B

*_iY.lv+a

1{
I,3g

2J 5,05

*3I
4.35

0.60

17.04

3,3,l

u!
150

/ :o,se

7.3,00.

---78.00

ffi s1t J

_ 0.4s
6 ir)n

)n t^
15.9t

--*L&79Pietfrs 2 vrrrt **J5s'40vananhs
Patiekalo payedinima_c Rq.Y

SRJ28A

Yrs
150

IPerlinirl 
knroptl rnuUo *ourvernls (augalinis 

)

uQ!rolqt!_rq[4:U ' _

ffi i,vert6 Eaergetind
vertd

50,99

I,0g

1,30

I3,l5

1,54

O )')

7,97

Aaeliavanderrals

8.83

10,46 
I-*--l

_43.8s I

fX]1,*'t'oo 
rLrgine tluorur

----.*_-. i\4Vt378
2A

IZrIlltLl troilri

!!1
?99,74

/,1i :::.^y:r: i'. 
( u,,er-r'ih"i rJ'

r( rausoiantisXA- 
I )

Yolir.t ir kopfistLl rrlr;ru)Verranlas_yandrro 
I

ADRS?:C r80

GSA23B I rt,o---- .----------l=
cERToA / _z0o
IVlv4H / ,qo

1 r,t8

0*
01)

5,19
/ 6,81

1a'72-

90,6.6

7O <t
*_0*
n 1/1

rp
4l,fa

*-109,I9

'----

- _*___
piet0s 3

_17,03 15,I6

Patiekal o pavadiailras
yanaahs

DRl.t

SRI28A

I$eiga g t0,yerte_Baltq-"; -
'fl'Y,Tqt&

Energednd
vertd

50.88

renrltrrl kruoprl sriuba srrDLltvcnus ( arrgalinis )
r50 t.09

i.30

1,54

0))

. *6qvuggntllt

B,g3

-..-
I0.46

[altso

lX:1,-'**f,-"-
Yfl*I:::ri.no'ffi ,s

IlT{1378 )n

!!:
170.s8

AKr\,{13IF

CGA2 1 A

60 I0,gg
Iiii \i iqrinirl turropq kosd
laugalinis)
{tailsoianris)(A_l 

)

12,7A

r00 4,62
) < '7,1

i43,36.luulf r{ rr lropLls(ri salotos

fl arreru,Ii s)
Uerlatnns varrdrn

GSA2JFI 90 i.06
6,124,67

GERZNa 6ir47

0

I(I- 4_Urq Iqlsaljnis
300 n

*-lYN4H o i,.
0.24.)j

',, a.0 ,.*-----:--____
, i lo.7t

80 " ,sl
14I'.6anesa Vietiene

Puslapis.ls



Patiekalo pavadinimas
Piefiiq 1

Enerryofi-;
Rp.Nr. rcj

150

r qrctl[tlij*--.|'
.'****.Patir

ffiI*il,fii,?Filii*,',,

)kalo moi"+l
LI,e46

SRI28A
-**%

IVN1378

_ Balfrmsi

1.09

..,....uouiliu g

.1.54

4*Eletqndeniat r

8,83 50,99

47,44

ru
,l,l?,s*do rugine duona

*a
105t45

I,30

-

I arl(Uotrl bulviLl ccpel.ina
SLI klatllich^.. -.i-^1 . ,

a1) g1
41,41

ADR25r,

91
0,37

ruarlI
9,.16

(Tl;l ;'f ' 
3 02, paclaZas

iteryms 2.596 (A_7)

PAD4A

r}Frr2^
2A

287,93

J,.) I l,3g 36,892A0' s.B0K:'iau5e (auealinis) { rrinI\AI4I l4n 8"00v 0,56 nln J94,00
I9,76

L9,91
'7n o

_ 19.65 89,95
/ !rUt7

**592'94

Inesa V'ietiend

Puslapis 16



Dokumento serija Nr. 24

2 savaite ketvirtadienis

Poiyrnis: 6-10 metq' Porcija I iraogui

.}

Pietfis 2 variautas

Pietiis 3 variantas

Pist$s

Patieka.lo pavadfuimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistixe verte Energetine

verteRaltvmai p. Riebalai s- Anpliev*ndeniri p

Ank5ti r:it1 darZovitl srittba
su bulver"nis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OA 150 3,14 2,98 I 1,65 19,47

Viso grrldo rugine duotra
(A-l) IVN1378 20 1.30 fi)1 r0,46 d.1 4,1

Kepta vi5tiena {A-7) AKM56C 70 1?.09 r 0.98 0.12 147.74

Biri grikiq koSe
(a usa I i n is ) ( tarUqi-Alfltd-

GGAsA 100 6,82 4.44 3 7,53 )r1R?

Burokeliai su uiPilu
iausaliriis)

GSA84F bt.l 0,93 3,06 6.i3 so,gg

*vZ. asurkai (auealinis) GSA2E 30 0.?4 0.06 0.69 3.i0

Geriamas vandtto GERTOA zq0

80

0 0 0 0

0.s6 a.24 "<1 30.40
Itl arrdnrinas laupaliuis I\rN145A

Viso 25.07 21.98 74-L0 s73.06

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. I$eiga g

150

25

Patiekalo maistin$ verte- Eaergetine
vffteRiltvmai p. Riebalai o" Anoliavandeniai p

3,14 2,98 I 1,65 79.47Ank$tiniq darZovi4 sritrba
su bulvernis (atrgali*is)
(tausoiantis) 

-

SRI?OA

1,62 a,27 r3,08 59.30Viso grudo rugirie duona
( A-1)

I\,'}II37E

Kvietiniq kmoprl plovas
su datiovemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-l)-

ADR3?7D i70

50

6,65 [ 1,54 38,17 )1) 1'7

a,77 ?55 ill 42,41Burokeliai su uZPilu
(augalinis)
(.,{ or,,r1rci lr,rrtelinI

CSA84D

2t) 0.16 0.04 0.46 )1n
CSA2F

n GERTOA 200 0 0 0 0

l\l qndarirrnq lauonlinis'I IVN 1454 80 0.s6 0.24 7.52 30.40

Vt-" 12.90 t7.52 76.29 486.55

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. I5eiga g
Patiskalo mpistin& verte Energetin6

vert6 .
Bsltysai g, Ricb*lai e. A:nsliavardenhi e

Ank$tiniq darZoviq sritiba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) 

-

SRI2OA 150 3.14 1(]Q 1 1,65 79,47

30 r,30 0,22 10,46 47,44Viso gr{rdo rrrgin€ duona
(A-l) I\,\II37B

14.84 7,99 54,06 342,95Keptilvirti sur inukai (A-
I l7)
Crietines 30?i, Padaias
(A-l17)
/1^-;d'..nF tror.drrn

AML44T' 140

20 0,37 3,31 1,39 36,89PAD4A

GERTOA 200 0
{_0. 0 0

Mandarinas ( augalir:ris) IVN I45J r40 0"gts?, z- a.+ii,'. 13*t6 53.20

,,"#:n"-7 Puslapis 1



Pietiis 4 variantas

Patiekalo Pcvadidmas Rp.Nr. I$eiga g
Patiekalo maistiue vertd Energetine

Verrt6Baltvm-ei s- Ricbalai e. Anoliamdsriai s

Ankltiuiq clarZov ir1 sriuba
su bulvemis (augalinis)
( tausoiantis)

SRIzOA 150 3,14 2"98 I1.65 79,47

Viso grfrdo rugine duona
rA-1)

iVN137B ?0 1,30 0,22 10,46 47.44

Maltas viitienos $uicelis
(A-l13)

AKM4C 7{)

100

L0,77 8,69 5,54 142,1 0

6.82 4,44 37,53 21.3,82Biri srikiu ko5e
r^.,-ii.i"i lta,rcninntis) GGA5A

Burok€liai sll uZPilH
(auealinis)

GSA84C 70 1,08 3,57 7,15 59,37

0.24 0.06 0.69 3.30
Svi. aeurkai iauealinis) GSA2E 30

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (augaldq) I\TNI45A 80 0s6 0"24 7 _52 30.40

23.91, 2A.20 80.54 57s.90
Viso

Viso 20.62 lt+.gz lso.tz lssg.gs

{ .,i.l.l ...r1 .i

,l.Ji; r':t i,rt r'
it,,1iI!' Ij.,,r',,

Inesa Vietiene

Puslapis 1B



Dokumer:to serija Nr. 25

2 savaite penktadienis

Poiyrais: 6-10 rnetq. Porcija 1 Zrnogui

Pietd$

Patiekalo pavadinimas Rp"Nr. I5eiga g
Patiekalo maisthi verte Enersetfui

Baltvmai s, Eielalei e- Aaslial,Bodedei c verti
Kvietinirl hruopq srtuba
su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausoj antis)
rA-ll

SRI?7A 150 1.86 1q) 12,05 79,04

Viso grtdo nrgine duona
rA-l) I\/N I 378 2A 1,30 4,22 10.46 47.44

Riebios Zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A-
1:3:4)

AZUI STA 70 I l.9r 6.93 7,73 140,2.7

Bulvitl tyre (tausojantis)
rA-7)

GGASA 100 ?4R 0,52 18,57 81,92

Pekino kopfrstq, obr.roli16
asur*u sa]otos (ausalinis) GSATO] 90 0,93 5,66 5,07 67,87

mas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) I\TNI D 80 0.96 4.24 18.48 17.60

Viso 19.44 16.48 72,36 500.13

Pietiis 2 variantas

Patiekalo paYadinima.s Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verts Energetine

verteBaltvmsi c. Riebalai s. Ansliavandeaiai e

Kvietiniq kmopq sriuba
su bulvemis ir urorkomis
(augalinis) (tausojantis)
rA-1)

SRI27A 150 1,86 )a) 12,05 79,04

Viso grudo nrgine duona
(A-1) I\TN1378 20 I,30 4,22 10,46 47,44

DarZovirl ir grikiq
kepinukai (augalinis)
(tausoiantis)

ADR185F ls0 5,26 3,81 31,56 170,45

I-)arToviu narlaZas (A I PAD129C 30 0-49 2"27 4.06 36.68

Pekino kopfr stt5 obuoliti,
asmku salotos (ausalinis) GSATOC 7A 0,73 4,44 3,95 52.78

Kefuras 2.5% (A-7\ GER3B 1s0 4.3s 3.7 5 6.00 78"00

Bananas fausalinisi I'\TNI D 80 4.96 $.24 I8.48 77.60

Viso 14.95 17 _61 86.56 542"00

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6

verteBalw:uai e. Riebalai s. Anelia%nderdai e

Kvietinirl kruopq sriuba
su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausoj antis)
rA-1)

SRI27A 150 1,86 1q1 12,05 79,04

Viso grtdo nrgine duona
rA-11

I\TNI37G 10 0,55 0,11 q11 )? "7)

Kcpti varikeiiai (A- 1 13r7) AVR1 II 140 20.63 17.15 r r 33,41Q. 369. I 5

[ ]osLr nadaZas PADIO3C 7A fi.)1-/' 2 o.1o ir ,r3.30 12..1,2

urrektord
Inesa Vietiene Puslapis 19
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Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (aucalinis) I\rN I P 140 r -58 4.42 _1i--)+ 13s.80
Viso 24_93 2A-69 86.32 619.83

Pietfis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin€ vertd Eaergetia0
vertABaltvmai e. Riebalai p. AnsliavBndffiiai s

Kvietinirl kruopr-1 sriuba
su bulvemis ir morkomis
(augalin is) (tausoj antis)
(A-l)

SRI27A 150 1,86 )q) I ? r'){ 79,04

Viso gr0do rugind duona
fA-1) I\TNI37B 20 1,30 0,2? i 0,46 47,44

Vi3tienos ir grikirl
tro5kinys (tausoiantis) AKM2O5E 46ltI4 14,49 9,56 )71 17

Pekino koprlstq, obuol ir;
asurku salotos (ausal i nis')

GSATOI 90 0,93 5,66 5,07 67,87

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) I\,rN1D 80 0.96 4.24 I8.48 77.64
Viso ,9_s4 18.59 79.43 545.22

:

Ltesa Vig1lgr,r

Fuslapis 20



Dokumento serija Nr. 26

3 savait0 pirrnadienis

PoZyrnis: 6-10 meQ. Porcija I hnogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$oiga g
Patiekalo maistin0 verte Energetin6

Baltraui s, Riebalai s" Anc-liavandeniai s vert&

Barldiq sriuba su $v2.
kopflstais ir bulvemis
lausalinis) (tausoiantis)

SRI I9A 150 l,i7 2,17 7,80 50,24

Viso gr"frdo rugine duona
rA-l) I't'N1378 20 1.30 0,22 r 0,46 47,44

Tro$kinta vi5tiena sn
desnakais ( tausoiantis )

AKM5935,4 70 11,58 10,02 r"32 149,22

Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis)
rA- )

GGA33A r00 3,93 1,95 27,61 147,34

Kopfr stq, n:orkr1, obuo lir1,
svogfinq salotos sn
alieiumi lausalinis)

GSA525T 90 1,00 4,71 7.13 68,60

riamas vanduo GERTOA ?00 0 0 0 0

Kriaule (auualinis) I\TN4H 80 0.32 0.24 t4"72 41 .60

Viso 21.30 19.31 65.04 s04.M

Pietfis 2 variautas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g
Patiekalo maistine vert& Enetgetind

vertABaltvmai e. Riebslai s. Anolizwnnr{mi*i

Barldiq sriuba su 5vi.
kopristais ir bulv*rnis
(ausalinis) (tausoiarrtis)

SRIl9A r50 I,l7 2,17 7,80 50.24

Viso grfldo rugine duona
fA-r) I\,T.11378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Pupeliq ir darZoviq
tro$kinys su perlinemis
kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-l)

ADR183B ?00 12,1,5 8,52 44,49 269,68

Kopristr5 morkq, obuoliq,
svoglrnq salotos su
n lieirrnri f au{ral inis)

GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97

Kefvras 2.5% {A-'7\ GER3B 1-50 4.35 3.7s 6.00 78.00

Kriau$e {ausalinis) I\TN4H 80 0.32 o-24 r0.72 41.60

Viso 20^18 19.08 85.41 547.94

Pietfis 3 variaotas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistilO vert6 Eaergetine

verfABaltvmai e, fuebalai g. Ancliavrarleriqi

Bariiiq sriuba su Svz"

kopirstais ir br"rlvemis
(auealinis) [tausoiantis)

SRIl9A 150 I, r7 2.17 7.80 {n ,i1

Viso grfrdo rugine duona
rA-1)

I\INI3TB 30 1,30 o)) 10,46 41,44

Vi5tienos kukulis su
morkomis (tausoj antis)
(A-1:3)

AKMI5C 70 10,73 8,23
-t -Z

l. i+:f r l'9r.r ; ,.140.22

Direkto16
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis)
fA-r)

GGA23A 100 3qi 1,95 2-/,61 147,34

Kapfistq, morkr6 obuoliq,
svogunq salotos su
alieiumi (ausalinis)

GSA525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

fuiau5e (auealir:is) I\TN4I-I 80 0.32 0.24 10.72 41 .60

Viso 18.45 17-52 69.91 495-M

Pietils 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Patiekalo maistind verte Energetin6
vert€BeltYmai s. Rieb*hi s. A,nsliavandeniai s

Bar$diq sriuba su Svi.
kopfistais ir bulv€mis
(ausalinis) ( tausoiantis)

SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 s0.?4

Viso gnldo rugine duona
rA-1) iVN 137G IO 0,65 0,11 {71 17 7)

Miltiniai blyneliai (A-
1:3:7) AML25H 120 9,29 6,87 53,29 304,14

Grietirre 3A% (A-7\ IVNlOA t0 0.24 3.00 0.3 r zL) "40
Kakava su pienu 2,5o/o be
cuk'aus (A-7) GER63A 200 3,67 4.1"7 4.96 74,28

Kriauie (ausalinis) I\TN4C 130 0.52 0-39 17.42 67.60
Viso 14.53 16.72 89.00 549.39

Jnesa Vietiene
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Dokumento seliia Nr. 27

3 savaite antradienis

Poiyuris: 6-10 rnetq. Poreija 1 Zmogui

PietEs

?atiekalo pava.dinimas Rp.Nr. IXeiga g
Pxiekalo maistin6 verti Energetiad

verteBaltymai e. Ricbalai c. Anali*vqn.lani*i a

Raugintq koplstq sriuba
su bnlvemis (augalinis)
Itausoiantis)

SRil iA 150 4,74 2,81 5,64 50,5l

Viso grfrdo rugine duona
(A-l) IVT.{137E ?5 1,62 0,27 r3,08 59,30

Kiaulienr:s n:raltinis (A-
l:3)

AKM93D 60 9,10 1 1,83 5,73 164.52

Biri mieZinitl kmopq koie
(augalinis) (tausojantis)
rA-1)

GGATA 100
a 

^a 25,63 119,93

Burokslirl salotos sn
obuoliais ir aliejurni
lnrr u:ll init)

GSA43D s0 0,64 2,58 5.31 43,46

SvZ, poniidorai
(ausalinis) CSA88E 30 0*30 0,06 1,23 5,l 0

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandariuas (auealinis ) IVNI45A 80 0.s6 0.24 7.52 30.40

Viso 16.68 ?t.02 64.14 493.23

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistin6 verti Energetin&

vertiBsltvmai s. Riebalai e. Anc'lirward*i*i o

Raugintq kopirstq sri trba

su bulverrris (atrgalin is)
(tausoiantis)

SRI11A 150 0,14 2,81 5,64 50,51

Viso gn"1do rugin€ duona
(A-1) IVN137E 25 1,62 0,27 I3,08 59,30

DarZoviq kole su iiraiais
t'f:rrrcninntir\ far r rra Iini.s)

ADR3648 200 I 1,63 9,96 38,68 ?1fi i)

Burokeliq salotos sn
obuoliais ir aliejumi
f atrsalinis)

GSA43B r00 1,28 5,r7 10,62 96,92

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (ausalini s) IYN145A 80 0.56 0.24 7\) 30.40

Viso 15.83 18.44 75.ss 497 _45

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinima-s Rp.Nr. I$eiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

YffiABaltl:ai o. Riebalai e. Arsliqwnr{ffiiai o

RauginQ kopustq sriuba
su buivemis (augalinis)
Itausoiantis)

SRI l IA 150 a,74 2,81 5,64 50,51

Viso grlrdo mgine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Aviiiniri dribsniq ir
obuolitl blyneliai (A-
r.3.7)

AML142C 140 0 ?{ 14,85 i., 3!3.J1

Griptirri ?o0l^ rA-7) I I\/NI0D l5 -a^,r',ffi 4,50 { ., i:"0;46 , 44 1{}
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Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas {ausalinis ) l\rN145J 140 0.98 0.42 13.16 53.20

Viso r2.73 22.80 75-24 538.99

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte EuergetinO
vertEBaltrmai c^ D idrqlqi Ansliatzndeniai g

Rau gintrl koptistrl srinba
su bulvemis (augalinis)
Itausoiantis)

SR-TlIA 150 0,74 2,81 5,64 50,s 1

Viso grudo rugine duona
rA-I} IVN I 3TE ?5 1.62 0,27 13,08 59,30

Lietuvi$kas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKM62C 7A i 5,78 5.90 )40 t?7.12

Biri rnieZiniq kmoptl ko$e
(augalinis) (tansojantis)
rA-t)

GCATA 100 anl
3tl/ 25.63 1,39,93

Burokelirl salotos sn
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

CSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 (.r

Mandarinas (auealinis ) nrN145A 80 0.56 4.24 7.52 30.40

Viso x.7a 17.62 M.90 494.?8
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Dokumento serija Nr. ?8

3 savaite trediadienis

Po2ymis:6-10 rnetq. Porcija I Zrnogui

Piehis

Fatiekalo paYadidmas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind vertE Euereethe
Baltvmai s. Riebalai s- Ancliavandeniai s verE

Aviniirniq sriuba su
bulvernis (augaliriis)
ftausoiantis)

SR1474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

Viso grr-rdo rugine duona
{A-lj I\rl{ l3 78 20 1,30 4,22 10,46 47,44

Kiauliena troSkinta su
Svieiiais koptistais
Itausoiantis)

AKM449E 100 1 1.86 16,13 l5n 203,51

Virtos bulves (augalinis)
ftausciantis) GGAlG 90 2,46 0,10 18.89 ii3,62

Morkq lazdeles
{ausalinis"}

GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,0i)

Ceriamas vanduo GERTOA 200 0 0 o 0

Bananas {auualinis) IYNID 80 0.96 0.24 I8.48 77.64

Viso 20.27 20.31 70.43 52s.94

Piettis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g Patiekalo maistind vsrti Energetiue
vertiBalhoqai c^ Eie-hqIqi Ans'liavandmiai s

Aviniimiq sriuba stt
bulveuris (augaIinis)
{tausoiantis)

SRI474A t50 3,08 3,42 10,39 82,71

Viso grirdo ruginc duona
(A-1) IYN1378 2A 1.30 0,22 10,46 47,44

Plovas su dariovemis
(tansoiantis) (ausalinis) AKM536C 180 4,19 q)7 36,81 232,89

Morkq lazdeles
lausalinis) CSA4ITC 70 0,70 0,14 6,09 21,7A

Kefvras 2-54/o ( A-7\ GER3B 150 4.35 3"75 6.00 78.00

Bananas {ausalinis) I\TNlD 80 0.96 0.24 18.48 77.64

Viso 14.58 17.00 88.24 540.44

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadfudmas Rp,Nr. ISeiga g
Patiekaln rnaisfinA werte Euergetine

ve.rtABaltmai s. Riebdsi s. AnsliaYsrdeaiiai e

Aviniirnirl sriuba su
bulvemis (augalinis)
Itausoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10.39 82,77

Viso grudo mgine duona
{A-1i IVN137C l5 0,97 0,16 7R5 35,58

Ryiirt apkepas su varlke
9%o ltausoiantis) (A-I :3 :7)

AAPTF 130 B,4l 6,44 47.t6 255,71

Grietines 309/o padaias
fA-1:7) PAD4A 20 a37 1nf

J!J I r.39 36,89

Geri*mas vasduo GERTOA 300 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) IVNlH 130 1.56 0.39 , .30"03 126.1{)

Viso w.4u 13.73 t ,'13r^os
Direktore
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PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Patiekalo maistine vertd Energetini
verteBaltvmai e, Riebalai c, A.ncliavBndedsi e

Aviniirnitl sriuba sn
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 &2,77

Viso grudo rugine duona
(A-r') IVNI]78 2A 1.30 0,22 10.46 41,44

Nahlralus maltas
kiaulieuos pjausnys (A-
1:31

AKh{75C 70 La,44 13.,94 5,08 185,06

Bir:i ryziq kole {augalinis)
(tausoiantis) GGA.4D 100 2,30 3,38 24,98 134,03

Morkrl lazdelis
(ausalinis) GSA417E 100 , 1,00 0,20 8.70 3 1,00

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) I\TN ID 80 0.96 4"24 18.48 77.64

Viso 19.08 21.29 78.00 557.90

Inesa Vietiene
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Doklunento ser:ija Nr. 29

3 savaife ketvirtadienis

Po2yrnis: 6-10 metq. Porcija I Zmogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Patiekalo maistine vert6 Energetinb
vert&Baltvmai s. fuebalai s. Anpliavandmini s

Spinanl sriuba sn
bulv€mis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C i50 L,44 2,9A 1,36 57.99

\riso grfldo rugin6. duona
rA-l )

t\,T\Il378 20 r,30 0,22 10.46 47,44

Maltos vi$tienos kotletas
(A-1:3) AKMgC 70 t0.65 8,57 5,51 lrt0,44

Biri perliniq kruopq koSe
(augalinis) (tarrsoj antis )
rA-l)

GGA6B 100 3,18 3,34 24,36 133,38

x , -,
SvreZrq koprlstq salotos
su alieiumi {ausalinis) GSA35A 90 l,?1 4,67 6,00 64,29

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 o 0

Ol;uoliai fausalinis) I\TN3] 80 0"32 0.32 10.40 42.40

Viso 18.09 20.03 64.10 485.93

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadiaimas Rp.){r. ISeiga g Patiekalo maistind vert0 Enereetine
Bultvmai s. Ric.hqhi Aaeliavardsa.iai s verte

Spinaq sriuba su
bulvenris (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 1s0 1,44 2,94 7,36 57,99

Yiso grftdo rugine duona
(A-r) I\T,II37B 20 1,30 0,22 10.45 41,44

DarZoviq kotletai su
Zimit1 mi ltais (augalinis)
(A-l)

ADR3528 200 6,16 10,62 4),J4 286,88

Dariioviu oadaZas {A-l PAD129D 30 0_33 1.5? 2_70 24.46

Svieiiq kopfrstq salotos
su alieiurni (ausalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 35,71

Kefvras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6.00 78.00

Obuoliai (augalinis) I\TN3I 80 0.32 0.32 10.40 42"40

Visc l4-57 21"92 8s.60 572.88

Pietfrs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Patiskalo maisfin{ vert6 Energetin6
vertiBaltvmai s, Riebalai s" AnsligvEldsniai s

Spinatq sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 150 L,44 2,94 7,36 57,99

Viso grfido nrgine duona
rA-1) nrNll378 20 1,30 0,22 10.46 47,44

Lietiniai blyneliai su
var$kes 9% idaru (A-
1:3:7)

AMLlOO r 04/56 13.28 12,3t l!:i8 347,22
r..;: I '

Crietine 30% fA-7) I\TNlOB 20 0"48 6.00 1'd:6r,, 59.8:0,

Geriamas vanduo GERT(]A 300 -{L.z-z- '<0 rrl0,.i r,'rl'- 0'

Inesa Vietiene
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Obrroliai (ausalinis) I IVN:B I tSO 0.60 0.60 19.50 79.50
Viso 17.10 22.03 '/4.32 550.96

Piet0s 4 variaatas

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr I5eiga g Patiekalo maistind verte Euergetini
vertEBeltvmsi s Riebalai E. Aasfixvaadfllisi s

Spinatq sririba su
bulvernis (augalinis)
f tausoiantis)

SRI22C 150 r,44 2,90 1,36 57,99

Viso grudo ruginO duona
rA-Ii iyN137E ?5 L,62 0,27 13,09 59,30

Kepta vi5tienos file (A-
I:3) AKM256D 7A 16,93 9,58 ?.55 130,48

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis)
{A-i)

GGA6B 100 3,18 3,34 24,36 133,38

Svieiiq kopfr strl salotos
su alieiumi (auEalinisJ GSA358 100 I,34 5,19 6,66 71,42

Geriatnas vanduo GERTOA 300 0 0 n 0
Obuoliai Iausalinis) i\TN3I 80 n71 0.32 r0.40 42.4A

vi 24.83 21.51 ffi.43 494_98

Inesa V'ietie
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Dokumento serija Nr. 30

3 savait0 per:ktadienis

PoZymis: 6-10 merq. Pol'cija I Zrnogtri

PietE$

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistiu6 verte Bnergetine

vert6Baltvmai s. Riebrilai s. AnsJinvandstriai s

Zirniu sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI2IA 150 3,31 2,28 1 1.89 7q cra

Viso gr*do mgine duona
rA-l)

IVN1378 20 1.30 n)) 10,46 47.44

Lvdekos file rualtinukas
(ti*soiantis) (A- I;3;4)

AZU46C 70 t1 \7 3,21 7 15 107,38

Biri grikiq kole
(ausalinis') (tausoi antis)

CGA5A 100 6,82 4,44 37,53 )1? ?.)

I(optistrl, porn idon1. ir
porq salcltos stt alte.;untt
lausalinis)

csAs72C 100 I,38 4,80 507 62,37

Gerianras vatrduo GERTOA 240 0 0 0 0

Aoelsinai (ausalinis) IVN?I 80 0.64 0.16 8.80 34.4t)

Viso 26.02 15.11 81.09 s41"40

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadfudoas Rp.Nr. I$eiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

verteBaltvmai s, Riebdsi s, Anpliavarduriai s

Zimirl sriuba (augalinis)
(tausoiantisJ SRI21A 150 3,31 2,28 1 r,89 7s qg,-). -

Viso gr'0do rugine duona
(A- r)

I\TNI378 2A 1,30 n)) 10,46 47,44

Vidtt bulviq blynai su
dariovdmis (augalinis)
rA-1)

ADR363B 150 4,07 6,63 36.38 214,49

DarZoviu uadaZas (A-l PADI?9C 30 0.4q 2.27 4.06 36.68

Kefvras 2"5% 1"A-7) GER3B 1s0 4.35 3.75 6.00 78.00

Anelsinai (atrgal inis) iVN2D 120 a_96 0.24 r 3.20 51.60

vi 14.48 15.39 81.99 s03.81

Pietiis 3 vmiantas

Patiekalo pavadiuimas Rp.Nr. I$eiga g
Patiekalo maistiae verte Energetini

vsrtBBeltvmai s. Rietalai c. Ancliavandeoiai q

iimiil sriuba (augalinis)
( tausoiantis)

SRi?1A 150 3,31 2.28 1 1,89 75 qq

Viso grtdo ntgine duona
(A-i) IVN 1378 20 1,30 4,22 t0.46 47,44

Var5kediai su kukr.rruzq
miltais (A-l;7) AVRsOH 140 20,39 16,95 361,91

llosu oadaias PADIO3C ?0 0.11 0.10 3.30 t) 1)

Geriamas vanduo GERTOA 2A0 0 0 0 0

Aoelsinai fausalinis) I\TN2J 140 1.12 0.28 15,40 60.20

Viso 26.24 19.82 .:t3^37 561.65

Piettis 4 variaatas

Patiekelo paYadinimas Rp.Nr. ISerga g
Patiekalo maistind ueite ,Energetine

Baltvmaie. - b -#de&ds,. I Angliavandsniaig 'rVert&
urrektord
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ZirniLt sriuba (augalinis)
(taLrsoiantis) SRI2lA r50 3,31 2.28 il,89 75,9q

Viso grtdr: rugine duona
rA-1) tVN137B 20 1.30 4,22 10,46 47,44

Vir"tq bulviq cepelinai su
kiaulienos idaru
(tausoiantis) fA-31

ADR.?4D 15676 8,16 8,22 33,56 237,91

Grietines 3096 padaias
{.A-l:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36.89

Kefvras 23% ( A-71 GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00

Aoelsinai {auealinis) I\,}}?J 140 1. l2 0.28 15.40 64.20
Viso 20.06 19.31 80.70 562.43

Incsa Vietiene
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